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 کے لیے مکمل ��
ن

ارئی وۃ الا باللہ — اردو ق اء اللہ لا ق  مش

رہنمائی

وۃ الا باللہ کیا ہے؟ �� اء اللہ لا ق مش

ہِ لَّا بِاللّٰ ةَ إِ وَّ ہُ لَا قُ اءَ اللّٰ اشَ مَ
س کا مطلب ہے  ملہ ہے، ج رآنی ج تور ق ک نہایت بامعنی اور طاق

:یہ ای

ت نہیں۔“ اہا وہی ہوا، اور اللہ کے سوا کسی میں کوئی طاق ھ اللہ نے چ و کچ ”ج

ملہ ہمیں یاد دلاتا ہے کہ :یہ ج

ہر نعمت اللہ کی طرف سے ہے

ی رہنا بھی صرف اللہ کی مدد سے ہے اور ہر نعمت کا باق

رآن میں کہاں آیا ہے؟ �� ق

ص کو نصیحت کی خ ہاں ایک ش ں آئے ہیں، ج
اظ سورۃ الکہف )آیت 39( می  یہ الف

ل ہو تو یہ کلمات کہے ب وہ اپنی نعمت )باغ( میں داخ
ئی کہ ج :گ

ت نہیں۔“ اہا ہوا ہے، اور اللہ کے سوا کوئی طاق ”یہ اللہ کا چ

ہ سکھاتی ہے۔ کر کا طریق نے اور نعمت پر ش رور سے بچ یہ آیت ہمیں غ

لاصہ( �� مہ )سورۃ الکہف 18:39 کا خ اردو ترج

ل ہوئے تو کیوں نہ کہا“ ب تم اپنے باغ میں داخ
:ج

ت نہیں۔  اہا وہی ہوا، اور اللہ کے سوا کوئی طاق و اللہ نے چ ”ج



ائدہ �� وۃ الا باللہ کہنے کا ف اء اللہ لا ق مش

ے نہیں، بلکہ دل کی اصلاح کے لیے ہیں
ولنے کے لی

اظ صرف ب :یہ الف

ت ✅ اظ رور سے حف نعمت پر غ

ی ✅ ز
کر اور عاج دل میں ش

اؤ میں مدد ✅ د )نذر( سے بچ
نظرِ ب

بوط ہوتا ہے ✅ اللہ پر بھروسہ )توکل( مض

نان ملتا ہے ✅
دل کو سکون اور اطمی

ت میں کردار �� اظ د )نذر( سے حف
نظرِ ب

ں نظرِ بد حق ہے۔
اسلام می

ب ہم کسی نعمت کو دیکھیں — اپنی یا کسی اور کی — تو  :ج

:کہیں

وۃ الا باللہ اء اللہ لا ق مش
:اور ساتھ میں 

رما(  اللّٰہم بارک لہ )اے اللہ! اس میں برکت عطا ف

انہ اور مسنون انداز ہے۔ ریف ت کا ایک ش اظ رائی سے حف
ہ حسد اور نظر کی ب یہ طریق

ہ ہے؟ �� یف کیا یہ وظ

ن
ہ نہیں، لیک یف صوص عدد والا وظ :یہ کوئی مخ

ایک مسنون ذکر

ی تربیت
لب ایک ق

اور ایک روحانی عادت ہے

:آپ اسے



ت کسی نعمت کو دیکھتے وق

کامیابی کے بعد

وری میں یا دل کی کمز

کہہ سکتے ہیں۔ 

ہ �� ی میں عمل کا آسان طریق روزمرہ زندگ

یال آئے کہ ب بھی دل میں یہ خ :ج

”یہ سب میرے بس میں ہے“

ں نے سب کر لیا
”یا “می

وراً یہ کہیں :ف

وۃ الا باللہ اء اللہ لا ق مش

ملہ دل کو اللہ کی طرف واپس لے آتا ہے۔ یہ ج

تصر روحانی نصیحت �� ایک مخ

اتے ہیں ،ہم اکثر نعمت کو نظر سے بچ

اتے ہیں۔ 
انا بھول ج رور سے بچ ناہ اور غ ن گ

لیک

:یاد رکھیں

،نعمت نظر سے نہیں

اتی ہے۔ 
 ج

ن
ھ کری اور تکبر سے زیادہ چ ناش

ام �� غ
تتامی پی اخ

ملے کو صرف زبان سے نہیں بلکہ دل سے کہنا سیکھ لیں ر آپ اس ج ،اگ

ے  :تو آپ دیکھیں گ



وف کم ہوگا خ

ھے گا ڑ
کر ب ش

اور دل میں سکون آئے گا

ت اظ ت، اصل حف ونکہ اصل طاق
،کی

اور اصل برکت 

صرف اللہ کی طرف سے ہے۔ 


