
Urdu Explanation of “Rabbana 
Afrigh Alaina Sabran

Rabbana Afrigh Alaina Sabran (ا بْرً
 يْنَا صَ

 لَ رِغْ عَ فْ بَّنَا أَ
 (رَ

ا بْرً
 يْنَا صَ

 لَ رِغْ عَ فْ بَّنَا أَ
 وف،رَ کل، خ و ہمیں مش تور دعا ہے، ج ہری اور طاق ک نہایت گ

رآنِ کریم کی ای   ق

 سے صرف صبر
یٰ

ندہ اللہ تعال
ئی ہے۔ اس دعا میں ب  آزمائش اور دباؤ کے لمحات میں سکھائی گ

 اور عمل
ن

و دل، ذہ عنی ایسا صبر ج
ا کرتا ہے—ی

انے کی التج
تا نہیں، بلکہ صبر کے انڈیل دیے ج  مانگ

ھیر لے۔ سب کو گ

ع پر آئی ہے رآن میں دو اہم مواق :یہ دعا ق

1.  رہ 2:250( نگ میں )سورۃ البق
میدانِ ج

ے ہوئے، تو انہوں نے ہتھیاروں سے  کر کے سامنے کھڑ الوت اور اس کے لش ب ایمان والے ج  ج

یں یں مانگ ز
ی  چ

ن
تیار کیا۔ انہوں نے تی :پہلے دعا کو اخ

صبر )دل کے لیے(

بوطی )عمل کے لیے( دموں کی مض ق

ے کے لیے( اللہ کی مدد )نتیج

روری ہے۔ بوطی ض  کی مض
ن

یہ ہمیں سکھاتا ہے کہ کامیابی سے پہلے باط

ت )سورۃ الاعراف 7:126( .1 بر کے وق لم اور ج ظ
لم کے سامنے ڈٹے رہے۔ انہوں  ت ظ رعون کے سخ ر، ف ادوگ یٰؑ پر ایمان لانے والے ج

رت موس  حض

ا ایمان اتمہ کی دعا کی۔ یہ دعا ہمیں سکھاتی ہے کہ سچ نِ خ


 نے اللہ سے صبر مانگا اور حس

اہتا ہے۔ دمی چ ری لمحے تک ثابت ق آخ

اظ میں( ام )آسان الف غ
دعا کا پی

اتی ہے ھبراہٹ اور مایوسی سے بچ لد بازی، گ یہ دعا ہمیں ج

ائے
وع کیا ج عمل سے پہلے اللہ کی طرف رج کل میں ردِ ہمیں سکھاتی ہے کہ ہر مش

تی ہے
رار دی ت ق وری نہیں بلکہ ایمان کی طاق صبر کو کمز



ھیں؟ اس دعا کو کب پڑ

ت وف کے وق ھبراہٹ یا خ انی، گ ش
پری

یصلوں سے پہلے کل ف امتحان، انٹرویو یا مش

عمل سے پہلے صہ آئے تو ردِ غ

ہد میں دوج ھوڑنے کی ج ناہ کو چ کسی گ

ی یا صبر آزما حالات میں ناانصاف

روحانی نصیحت

:یہ دعا ہمیں یہ یاد دلاتی ہے کہ

بوط کرتا ہے۔ تم کرنے سے پہلے دل کو مض اللہ آزمائش خ

ت دے رہا ر آج مسئلہ حل نہیں ہو رہا، تو ہو سکتا ہے اللہ آپ کو اس مسئلے کا سامنا کرنے کی طاق  اگ

ہو—اور یہی اصل کامیابی ہے۔


