
ہر نماز رکعات: روزانہ کی کاملیت کے لیے 10 رکعات کی آسان رہنمائی �� ظ

الق سے تعلق ️✍ یت میں خ تعارف: دن کی مصروف

ت ہے، تی ہے۔ یہ دوپہر کی نماز کا وق
کر کو توڑ دی ب اذان پکارتی ہے، تو یہ آپ کے مصروف دن کے چ  ج

ر آپ بھی اکثر یہ ہر نماز کہتے ہیں۔ اگ ں، زُ
یسا کہ آج کل بہت سے لوگ تلاش کرتے ہی ہر، زہر یا، ج سے ظ  ج

اہیے؟" — تو ھے رکعات کی بالکل کتنی تعداد ادا کرنی چ تے ہیں کہ "سنت پر عمل کرنے کے لیے مج  سوچ
ہ پر ہیں۔ گ آپ صحیح ج

نی
ی انے والی کل تعداد 10 رکعات ہے۔ یہ سیٹ یق

ہر نماز کے لیے سب سے عام اور نبوی طور پر زور دی ج  زُ
انے والی( نمازوں کے

بکہ سنت مؤکدہ )انتہائی زور دی ج رض ذمہ داری پوری کریں، ج ناتا ہے کہ آپ اپنی ف
 ب

ھوڑا تھا۔ اذ و نادر ہی چ ں نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے ش
نہی

ر بھی حاصل کریں، ج زبردست روحانی اج

اہتا ہے۔ ہم 10 رکعات ائدہ چ احت اور روحانی ف و وض ئی ہے ج ہ رہنمائی ہر سنی مسلمان کے لیے لکھی گ
 ی

لت میں ے، اور آپ کی دوپہر کی نماز کو ایک عج دم بیان کریں گ دم بہ ق ح مستند ذرائع کے ساتھ ق  کو واض
ے۔ ل کرنے میں آپ کی مدد کریں گ

ں تبدی
ی کے لمحے می ندگ

انے والے کام سے بدل کر کامل ب
کیے ج

ت 10 .1 نیادی ساخ
ہر نماز کی ب صیل: ظ رکعات کی تف

ہر کی نماز ت ظ کر کی پیروی کرنے والے مسلمانوں کی اکثریت کے لیے، 10 رکعات کی ساخ  سنی مکاتب ف
ی کرتی ہے۔ انے والی نمازوں کی نمائندگ

روری اور زور دی ج کے لیے ض

ئی ہے۔ ونٹس کے ساتھ ملا کر نکالی گ
ارش کردہ سنت مؤکدہ ی ونٹس کو 6 انتہائی سف

رض ی یہ کل تعداد 4 ف

ہرست )10 رکعات( ہر نماز کی ف آپ کی ظ

روری 10 رکعات کی ترتیب .1 ہر نماز کی ض آسان بیان: ظ

روری ے انتہائی اہم اور ض
ہر کی نماز کے لی ت ظ کر میں، 10 رکعات کی ساخ  عام طور پر سنی مکاتب ف

ھ )6( سنت مؤکدہ رکعات کے ساتھ ملا رض رکعات کو چ ار )4( ف اتی ہے۔ یہ کل تعداد چ
ھی ج  سمج

نتی ہے۔
کر ب

اتی ہے
ھنے کے لیے اس طرح ادا کی ج

ح ترتیب سے سمج
ہر نماز کو صحی :آپ کی زُ

ہ ش ہر کی 10 رکعات کا مکمل نق ظ

رض سے پہلے کی 4 رکعات سنت مؤکدہ1 :۔ ف

اتی ہیں۔
رض سے پہلے ادا کی ج یہ ف

ل ار کرتی ہے اور نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کی مستق
ے تی

ی کے لی رض کی ادائیگ ہ نماز آپ کے دل کو ف
 ی

سنت کی پیروی ہے۔



رض )لازمی(2 :۔ 4 رکعات ف

ی حصہ ہے۔ ہ نماز کا مرکز
ی

نیادی ارکان میں
ونکہ یہ اسلام کے ب

ار )4( رکعات ادا کرنا ہر مسلمان پر لازمی ہے، کی  یہ چ

امل ہے۔ ش

رض کے بعد کی 2 رکعات سنت مؤکدہ3 :۔ ف

اتی ہیں۔
رض نماز کے بعد ادا کی ج یہ ف

 یہ سنت آپ کی دوپہر کی نماز کو مکمل کرتی ہے اور سنت مؤکدہ کی کل تعداد کو پورا کرتی

ہے۔

ادہ تعداد صرف اس ��
احت: بعض لوگ 12 رکعات کی بات بھی کرتے ہیں۔ یہ زی روری وض  ایک ض

ل ید 2 رکعات نف رض کے بعد کی 2 سنت مؤکدہ کے علاوہ مز ونکہ اس میں ف
 لیے ہوتی ہے کی

ہ مرکوز رکھتا ہے، مون 10 رکعات پر توج اتی ہیں۔ ہمارا یہ مض
امل کر لی ج تیاری( نمازیں بھی ش  )اخ

یا ہے۔ س پر سب سے زیادہ زور دیا گ نیادی حصہ ہے ج
ونکہ یہ وہ ب

کی

رکعات کا کیا معاملہ ہے؟ 12 ��

و امل ہوتی ہیں، ج تیاری( نمازیں ش ل )اخ ی۔ اس میں محض 2 نف  آپ نے 12 رکعات کی کل تعداد سنی ہوگ
 اوپر

ن
ر ہوتا ہے، لیک ہ باعث اج ش

ہ ہمی اف ل کا اض ہ نف رچ اتی ہیں۔ اگ
ونٹس کے بعد ادا کی ج

 2 سنت مؤکدہ ی
انے والی

انے والی اور سنت سے زور دی ج
ئی 10 رکعات سب سے زیادہ عام طور پر دیکھی ج  بیان کی گ

سیٹ ہیں۔

رآن اور سنت سے ثبوت : ق

اہیے۔ نے کے لیے، ہمیں مستند ذرائع پر انحصار کرنا چ
ام دی تیار کے ساتھ اپنی عبادت کو انج  اعتماد اور اخ

ق نبی اکرم صلى الله عليه وسلم کے مسلسل عمل )سنت( سے ہوتی ہے۔
ت کی تصدی ہر نماز کی ساخ زُ

رآنی حکم ت پر ق ہر کے وق ظ

ح طور پر بیان کیا ہے۔ ت کو واض  اس نے اس کے وق
ن

یا، لیک ہر" کا نام نہیں لیا گ رآن میں صراحتاً "ظ ہ ق رچ  اگ
مس ئی آیت زوال ش ے دی گ ق ہیں کہ نیچ و (Duluk ash-Shams) علماء متف ارہ کرتی ہے، ج  کی طرف اش

از ہے۔  آغ
ن

ت کا عی ہر نماز کے وق زُ

ن
:عربی مت

يۡلِ
قِ ٱلَّ سَ  غَ

ىٰ
لَ سِ إِ مۡ لُوكِ ٱلشَّ ةَ لِدُ وٰ لَ مِ ٱلصَّ قِ  أَ

 (Transliteration): Aqimiṣ-ṣalāta lidulūkish-shamsi ilā ghasaqil-layli

 "Establish prayer at the decline of the sun [from its meridian] until the darkness of 
the night..."

ائم کرو، سورج ڈھلنے سے لے کر رات کی تاریکی تک مہ: "نماز ق "...اردو ترج



سورۃ الإسراء، 17:78 —

اؤ ہنم سے بچ
یلت پر حدیث: ج ض سنت رکعات کی ف

و ہمیں مکمل 10 رکعات ادا کرنے کے ہر سے متعلق سنت نمازوں پر بہت زور دیا، ج  نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے ظ
تی ہے

یب دی تور روحانی ترغ :لیے ایک طاق

ت( اظ رائے حف
رمان )حدیث ب :نبی کا ف

تا“
گ پر حرام کر دی ار رکعات ادا کرتا ہے، اللہ اسے آ ار رکعات اور اس کے بعد چ ہر سے پہلے چ ص ظ خ و ش  ج

”ہے۔

ہ 1160 —  ماج
ن

 اب
ن

سن

امل ونٹس بھی ش
س میں 2 مؤکدہ ی رض کے بعد—ج رض سے پہلے + 4 ف ہر کی 8 سنت رکعات )4 ف  یہ ظ

ائم ہر نماز کی سنت کو ایک روحانی ڈھال کے طور پر ق ہ زُ
ر ہے۔ ی ل ادا کرنے پر ایک عظیم اج  ہیں( کے مستق

اہر کرتا ہے۔ ے پناہ اہمیت کو ظ
کرنے کی ب

رار رکھیں؟ .3 نانا: سنت کو کیسے برق
ہتر ب

عمل کو ب

zuhar namaz rakat ابل عمل ہے۔ آپ صد صرف علمی نہیں ہے، بلکہ ق اننے کا اصل مق
صیل ج  کی تف

بول ہو؟  دنوں میں بھی ق
ن

نا سکتے ہیں کہ آپ کی یہ عبادت آپ کے مصروف تری
نی ب

ی یہ کیسے یق

یلت ض مؤکدہ سنت کی ف

ر 6 ں نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے سف
نہی

رض کے بعد( وہ نمازیں ہیں ج رض سے پہلے + 2 ف  رکعات سنت مؤکدہ )4 ف
ھوڑا۔ کے دوران کے علاوہ کبھی نہیں چ

رض( کو ار کرتی ہیں۔ انہیں ایک الہی کھانے )ف
رض سے پہلے: یہ 4 سنت رکعات آپ کے دل کو تی  ف

ناتی ہے کہ آپ
نی ب

ی ہ تیاری یق
یں۔ ی  کو صاف کرنے کے طور پر سوچ

ن
رت

 وصول کرنے سے پہلے ب
ل ہوں۔ رض نماز میں داخ وع کے ساتھ ف ض وع و خ ش خ

رض کے دوران ہونے و ف میمے کے طور پر کام کرتی ہیں، ج رض کے بعد: 2 سنت رکعات ایک روحانی ض  ف
ی کرتی ہیں۔ ھٹکاوٴ کی تلاف

والی کسی بھی کمی یا ب

ھا ❓ وں نے یہ بھی پوچ  لوگ

Q. how many rakats in zuhr?

A. رض تمل ہے۔ اس کل میں 4 ف انے والا سیٹ 10 رکعات پر مش
ہر کی نماز کا لازمی اور زور دیا ج  ظ

امل ہیں۔ رض کے بعد ش رض سے پہلے، اور 2 سنت مؤکدہ ف ونٹس، 4 سنت مؤکدہ ف
)لازمی( ی

Q. ھوڑ سکتا ہوں؟ ہر نماز کی سنت رکعات چ کیا میں ظ

A. یسے طبی حالت یا ائز عذر )ج
 کسی ج

ن
ں کرتا، لیک

رض نماز کو باطل نہی ھوڑنا ف ہ سنت مؤکدہ کو چ رچ  اگ
انے والی

تی سے ناپسندیدہ ہے۔ سنی علماء ان زور دی ج سا کرنا سخ
یر ای غ

ی( کے ب د تنگ
دی ت کی ش  وق



ھتے
ابل ملامت سمج ہ سے ق ر و ثواب کی وج

 سنت نمازوں کو مسلسل نظر انداز کرنے کو ان کے عظیم اج
ہیں۔

Q. اتی ہے؟
ی سے( کیوں ادا کی ج اموش ہر کی نماز آہستہ )خ ظ

A. اتی
اتحہ اور اس کے بعد کی سورہ( کے لحاظ سے آہستہ ادا کی ج ں تلاوت )سورۃ ف

ہر اور عصر کی نمازی  ظ
لند آواز

س پر ہم عمل کرتے ہیں، اور ب ونکہ نبی اکرم صلى الله عليه وسلم نے ایسا ہی کیا۔ یہ ایک ایسی سنت ہے ج
 ہیں کی

اء( کے لیے مرکوز رکھتے ہیں۔ رب، اور عش ر، مغ ج انے والی نمازوں )ف
ں تلاوت کو تاریکی میں ادا کی ج

می

نائیں .4
ہر کو اپنا دوپہر کا سکون ب ھلک: ظ ک انسانی ج

ای

، لامتناہی
ن

ون کی سکری تر کی کالیں، ف ش کرتی ہے۔ دف نے کی کوش نچ
 دنیا مسلسل ہمیں اللہ سے دور کھی

ابلہ کرتے ہیں۔ ے کے لیے مق ف تصر وق ہر نماز کے مخ پ—یہ سب زُ پ ش گ

تا ہے؟ وہ لمحہ،
ھیر لی و تکبیر کہنے پر آپ کے دل کو گ

وری سکون محسوس کیا ہے ج  کیا آپ نے کبھی وہ ف
ر ہے۔ ری والے دن کے درمیان، آپ کا روحانی لنگ راتف  ایک اف

ن
عی

ب آپ 10 ھی ہے۔ ج ڑ
نت کی طرف ایک سی

ہرست نہیں ہے؛ یہ ج ت لمبے کاموں کی ف  رکعات کی ساخ
م صرف  کو دکھا رہے ہیں کہ آپ کا عز

یٰ
حانہ وتعال

ں، تو آپ اللہ سب
اب کرتے ہی  مکمل سنت ادا کرنے کا انتخ

ش، وہ دوپہر کی تپش میں  کم از کم پورا کرنے کا نہیں، بلکہ اپنی عبادت کی کاملیت کا ہے۔ وہ کوش
نتی ہے۔

ت کے وعدوں کا باعث ب اظ م انعامات اور الہی حف
و ان عظی ز ہے ج

ی لوص، ہی وہ چ خ

یال رکھتے ہیں، ہر نماز رکعات کی مکمل تعداد کا خ و زُ
م کریں ج امل ہونے کا عز وں میں ش  آئیے آج ہی ان لوگ

ی دن کے ارادوں کو پاک کرنے کے لیے استعمال کرتے ہیں۔ ت کو اپنے باق اس وق

ائی ز تتام اور روحانی حوصلہ اف لوص اخ پُرخ

و صرف کم از کم ار کو الگ کرتی ہے ج ز تور ثبوت ہے۔ یہ اس عبادت گ لاص کا ایک طاق ہر نماز ہمارے اخ  زُ
ت کو یاد رکھیں: 4 سنت، 4 ش کرتا ہے۔ سادہ 10 رکعات کی ساخ و کمال کی کوش  پورا کرتا ہے اس سے ج

ظ کا گ سے تحف وظ کرنے اور آ ھر محف نت میں ایک گ
یا، ج لوص کے ساتھ کیا گ رض، 2 سنت۔ یہ عمل، خ  ف

ہر کی نمازیں  کے ساتھ اپنی ظ
ن

  ہمیں آج اور ہر روز کامل لگ
یٰ

حانہ وتعال
دہ راستہ ہے۔ اللہ سب ک ثابت ش

 ای
۔

ن
رمائے، آمی ہ عطا ف وت اور توج مکمل کرنے کی ق


