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ر: سورہ النور آیت ۳۵ کی  سے ذہنی سکون کا سف
یٰ

 نورِ الہ

ریح ہری تش گ

(A Spiritual Guide for the Urdu Reader)

نی اور روحانی دھندلاہٹ کا
ی و آج کے دور کے ذہنی دباؤ، بے چ ھائیوں کے لیے ہے ج

 ب
ن

ہ تحریر ان تمام بہ
 ی

ں اپنے دل کا علاج تلاش کریں۔
نی می کار ہیں۔ آئیے اس عظیم آیت کی روش ش

مہ( .۱ ن اور ترج
وبصورت آیت )مت رآنِ پاک کی خ ق

 ۖ بَاحٌ
 صْ ا مِ يهَ فِ ةٍ  كَا شْ

مِ ثَلُ نُورِهِ كَ ۚ  مَ ضِ لْأَرْ ا اتِ وَ اوَ مَ هُ نُورُ السَّ  اللَّ

ن
 دُ مِ يُوقَ

يٌّ 
رِّ  بٌ دُ كَ وْ ا كَ نَّهَ كَأَ ةُ  اجَ جَ ۖ  الزُّ

ةٍ اجَ جَ ي زُ فِ بَاحُ 
 صْ  الْمِ

ءُ ي ضِ يُ
ا  يْتُهَ

 دُ زَ يَكَا
يَّةٍ 

بِ رْ لَا غَ  وَ
يَّةٍ
 قِ  رْ يْتُونَةٍ لَّا شَ

  زَ
ةٍ كَ بَارَ

 ةٍ مُّ رَ جَ  شَ

ن
 نُورِهِ مَ

هُ لِ ي اللَّ دِ يَهْ
  ۗ ىٰ نُورٍ

لَ ۚ  نُّورٌ عَ هُ نَارٌ سْ سَ لَوْ لَمْ تَمْ  وَ

مٌ
ي لِ ءٍ عَ

يْ
 كُلِّ شَ  هُ بِ اللَّ ۗ  وَ لنَّاسِ

ثَالَ لِ لْأَمْ هُ ا رِبُ اللَّ يَضْ
 ۚ  وَ اءُ يَشَ



الندھری(
تح محمد ج مہ )ف :ترج

س میں" یسے ایک طاق ج  کا نور ہے۔ اس کے نور کی مثال ایسی ہے ج
ن

و( آسمانوں اور زمی  اللہ )وہ ہے ج

مکتا ہوا ستارہ۔ وہ یسے ایک چ ہ ایسا ہو ج ش
ی ندیل( میں ہو۔ وہ ش ے )کی ق ش

ی راغ ایک ش راغ ہو۔ وہ چ  ایک چ

ربی۔ اس کا تیل ی ہے اور نہ مغ رق و نہ مش
اتا ہو ج

لایا ج ت کے تیل سے ج تون کے ایک مبارک درخ
راغ زی  چ

عنی دہری
نی )ی نی پر روش ھوا ہو۔ روش گ نے نہ چ اہے اسے آ ائے گا چ

 ہو ج
ن

 ود روش ود بخ ویا خ  ایسا ہے کہ گ

وں کے لیے مثالیں بیان اہتا ہے رہنمائی کرتا ہے۔ اور اللہ لوگ س کی چ نی(۔ اللہ اپنے نور کی طرف ج  روش

ف ہے۔ ز سے واق
ی "کرتا ہے۔ اور اللہ ہر چ

 نور .۲
ریم ورک: آپ کا دل اور "آیتِ اتی ف

سی "نف



ر اتی تناظ
سی ر ہم اسے آج کے نف راغ سے دی ہے۔ اگ یٰ نے انسانی روح کی مثال ایک چ

 اس آیت میں اللہ تعال

اء یہ ہیں ز
ں تو اس کے اج

:میں دیکھی

ہ نور کو
ں تاکہ ی

ی سوچ سے پاک رکھی ناہوں اور منف نہ ہے۔ اسے گ
سم اور سی ۃ )طاق(: یہ آپ کا ج کوٰ  مش

سنبھال سکے۔

ی تو نہ یا دنیا کی حد سے زیادہ محبت ہوگ
ر دل میں حسد، کی ہ(: یہ آپ کا دل ہے۔ اگ ش

ی ہ )ش اج  زج

ی۔ اہر نہیں آسکے گ
نی ب ائے گا اور روش

ہ دھندلا ہو ج ش
ی ش

پ کے ساتھ پیدا کیا ہے۔ ائی کی تڑ طرت ہے۔ اللہ نے ہر انسان کو ایک سچ ت )تیل(: یہ آپ کی ف
زی

گ( سے ملتا رآن کی تعلیمات )آ ب آپ کا صاف ستھرا دل )تیل( ق رآن ہے۔ ج گ(: یہ وحی اور ق  نار )آ

اتی ہے۔
نی( پیدا ہو ج نی پر روش یٰ نور" )روش

ں "نورٌ عل
ی می ہے، تو زندگ

ائف اور دعائیں )از احادیثِ مبارکہ( .۳ مستند وظ

رب پانا نا نہیں، بلکہ مسنون دعاؤں کے ذریعے اللہ کا ق ھے بھاگ یر مستند عدد کے پیچ صد کسی غ  ہمارا مق

ہے۔

دعائے نور )صحیح مسلم(

 ہے
ن

ہتری
احت کے لیے ب و ذہنی وض اتے ہوئے یہ دعا مانگا کرتے تھے، ج

د ج :آپ صلى الله عليه وسلم مسج

ں نور، میری آنکھوں میں"
ں نور، میرے کانوں می

ں نور پیدا کر دے، میری زبان می
 اے اللہ! میرے دل می

ھے ے نور پیدا کر دے۔ اے اللہ! مج ے نور، میرے اوپر نور اور میرے نیچ گ ھے نور، میرے آ  نور، میرے پیچ

رما۔ "نور عطا ف

:(Spiritual Prescription) روزانہ کا معمول

1.  ہ تصور کریں کہ اللہ کا نور آپ کے
 نور کی تلاوت کریں اور ی

ر کے بعد ایک بار آیتِ ج ت: ف  صبح کے وق

تم کر رہا ہے۔ انیوں کو خ ش
 کی پری

ن
ذہ

2.  یٰ نور" کا ورد کریں۔ یہ آپ کو یاد دلائے گا کہ
 محسوس ہو، "نورٌ عل

ن
ھ ب بھی ذہنی الج  دورانِ کار: ج

امل ہے۔ اللہ کی مدد آپ کی محنت کے ساتھ ش

وائد .۴ (Benefits) اہم ف

یالات اور ت کثرتِ خ
ات دلاتی ہے۔ "Decision Fatigue" ذہنی یکسوئی: یہ آی سے نج

تم کرنے پر و ہر اندھیرے کو خ
 روحانی سکون: یہ ہمیں یاد دلاتی ہے کہ کائنات کا اصل مالک اللہ ہے، ج

ادر ہے۔ ق

تا ہے۔ ھنے لگ
ہتر سمج

رق کو ب ھنے والا حق اور باطل کے درمیان ف لندی: اسے پڑ
بصیرت کی ب



ئے سوالات .۵ ھے گ (FAQ) عام پوچ

ونکہ رماتے ہیں کہ چ ی ہاں، علماء ف ا سکتی ہے؟ ج: ج ھی ج نی کے لیے پڑ  نور آنکھوں کی روش
 س: کیا آیتِ

ن
ی رطیکہ یق ش

 ہے، ب
ن

ہ ممک اف  اللہ "نور" ہے، اس کی کلام کی برکت سے بصارت اور بصیرت دونوں میں اض

کامل ہو۔

ہ ہو گ و ایسی ج ت ہے ج تون کا درخ
ربی" سے کیا مراد ہے؟ ج: اس سے مراد وہ زی ی نہ مغ رق  س: "نہ مش

یر ہے عنی اللہ کی ہدایت عالمگ
ام کی(۔ ی ہاں اسے سارا دن دھوپ ملے )نہ صرف صبح کی، نہ صرف ش  ج

اور ہر ایک کے لیے دستیاب ہے۔

ام( غ
ری بات )ایک ذاتی پی آخ

ں، تو یاد رکھیں کہ آپ کے اندر وہ
ر آج آپ کا دل اداس ہے یا راستے مسدود نظر آتے ہی اری، اگ ز ق

ی  میرے عز

یں، اور دیکھیں کیسے آپ کی ڑ
رآن سے ج ری کا منتظر ہے۔ ق نگا و صرف ایک چ ود ہے ج طرت( موج  "تیل" )ف

اتی ہے۔
 ج

ن
یٰ نور" ب

ی "نورٌ عل زندگ


