
Surah Taha Ayat 39: A Remedy for 

Hearts

صوصی روحانی رہنمائی ��  خ

ہ ت کا الٰہی نسخ اظ سورہ طہ آیت ۳۹: محبت اور حف

ی ہے، تو اللہ ں تلخ
ات می ی تعلق

ر آپ تنہائی محسوس کرتے ہیں، یا آپ کے ازدواج  اگ
عے میں ہمارے لیے ایک عظیم ی کے اس واق  علیہ السلام کی زندگ

یٰ
رت موس یٰ نے حض

 تعال
بری رکھی ہے۔ خ وش خ

آیت مبارکہ

" نِي
يۡ
  عَ

ىٰ
لَ نَعَ عَ تُصۡ

لِ نِّي وَ
مِّ
بَّةً 

 حَ يۡكَ مَ
 لَ يۡتُ عَ

 لۡقَ أَ "وَ

ھ پر ڈال دی۔ تاکہ تیری پرورش) ت تج
اص محب ں نے اپنی طرف کی خ

مہ: اور می  ترج
ائے۔

(میری آنکھوں کے سامنے کی ج

وائد اور برکات ✨ روحانی ف

ے سے درج ذیل برکات حاصل ہوتی ہیں یف :اس آیت کے مطالعہ اور وظ

1.  وں کے دلوں میں آپ کے لیے اللہ کی طرف سے محبت پیدا ہوتی لوب: لوگ یرِ ق  تسخ
ہے۔

ات ملتی ہے۔ .2  کی نظر سے نج
ن

ر اور حاسدی  کے ش
ن

م تِ الٰہی: دش اظ حف
تم کرنے کے لیے یہ آیت اکسیر کا .3 ی خ گ حالی: میاں بیوی کے درمیان ناراض وش ی خ  ازدواج

ہ رکھتی ہے۔ درج

ات �� (E-E-A-T) مستند حوالہ ج

بوط ں تاکہ آپ کا اعتماد اور ایمان مض
نی ہی

 ہماری یہ معلومات مستند اسلامی ذرائع پر مب
:ہو

یٰؑ پر ایسی 'ملاحت'
رت موس رماتے ہیں کہ اللہ نے حض نِ کثیر ف


نِ کثیر: امام اب


سیر اب  تف

اتا۔
رویدہ ہو ج و بھی انہیں دیکھتا، ان کا گ اور 'محبت' ڈال دی تھی کہ ج

رآنی آیات کے ذریعے اللہ  ابی داؤد: احادیثِ مبارکہ کے مطابق، مسنون دعاؤں اور ق
ن

 سن
 نبوی صلى الله عليه وسلم ہے۔

نا سنتِ کی پناہ مانگ

لٰ آ



تے
رار دی  ذریعہ ق

ن
ہتری

اہدہ: علمائے کرام اس آیت کو "محبتِ الٰہی" کے حصول کا ب  مش
ہیں۔

رائے میاں بیوی( ��
ہ )ب ہ کرنے کا طریق یف وظ

اء کے بعد۔ ت: نمازِ عش وق
ر ۱۱ مرتبہ درودِ ابراہیمی۔ ریف: اول و آخ درود ش

ھیں۔ " ۱۰۱ مرتبہ پڑ نِّي
مِّ
بَّةً 

 حَ يۡكَ مَ
 لَ يۡتُ عَ

 لۡقَ أَ تعداد: آیت کا حصہ "وَ
یں۔ ھر میں سکون اور محبت کی دعا مانگ ے دل سے اپنے گ دعا: سچ

لاصہ( ۷ �� دول )خ روزہ روحانی ج

دن صد مق ہ یف وظ

پہلا دن لبی سکون ق  آیت ۳۹ )۷ بار( + یا سلام

)۱۰۰ بار(

دوسرا دن نرمیِ دل " بَّةً
 حَ يۡكَ مَ

 لَ يۡتُ عَ
 لۡقَ أَ  وَ

" )۱۰۱ بار( نِّي
مِّ


تیسرا دن ت اظ حف  پوری آیت ۳۹ )۳ بار( بعد

ر ج نمازِ ف

ندی اور رزقِ
ت کی نماز کی پاب ے پانچ وق

بولیت کے لی ے کی ق یف  اہم نوٹ: کسی بھی وظ
رنے والا ہے.۔

رط ہے۔ اللہ پر مکمل بھروسہ )توکل( رکھیں کہ وہی دلوں کو پھی حلال ش


